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1. TIlosicHuTeNbHAs 3alUCKA.

HanpasieHHOCTH IPOrpaMMblI.

YpoBeHb pa3BUTUSA MEIKOM MOTOPUKM — OJMH U3 II0KAa3aTeled WHTEUIEKTYalbHON
TOTOBHOCTHU K IIKOJILHOMY OOYYEHHIO, IO3TOMY B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe HEOOXOAUMO CO3AaTh
YCIIOBUS /17151 HAKOTLIEHUSI pEOEHKOM JIBUTATEJILHOTO U MPAKTUYECKOTO OIMbITA, PA3BUTHUSI HABBIKOB
pyuHoOii ymenoctu. Pabota o pa3BUTHIO METKON MOTOPUKHU U KOOPAMHUPYIOIIUX JIBUKEHUHN PyKU
MI03BOJISIET [IOCTaBUTh PYKY, IOJTOTOBUTH €€ K paldoTe.

VY4€HbIMU JJOKa3aHO, YTO Pa3BUTHE PYKU HAXOJUTCS B TECHOM CBSI3U C Pa3BUTHUEM PEUU U
MBIIIJIEHHEM peOEHKa. Y aemnsiss BHUMaHUE TPEHUPOBKE JABM)KEHUN MaJIbLEB U KUCTU PYK, MOKHO
CTUMYJIMPOBATh PEUYEBOE pa3BUTHE PEOEHKA, CIOCOOCTBOBATH YIYUIIECHUIO apTUKYJISLUOHHBIX
JBUKEHUM, MOATOTOBKE KHUCTU K MUCBMY M, YTO HE MEHEE Ba)XHO, 3TO SBJISIETCSI MOIIHBIM
CPEICTBOM, MOBBIIAIOLIIUM PabOTOCIIOCOOHOCTh KOPBI TOJIOBHOTO MO3ra, CTUMYJIUPYIOLUIUM
pa3BUTHE MBILIEHUS peOEHKA.

JononuurenbHas o0meoOpa3zoBaTesbHas oOlIepa3BUBatonias mnporpammsl  «I'0TOBUM
pyky k muceMy» MJIOV JIC Enouka r. Kpacsocno6ocka (nanee IIporpamMma) uMeeT coluaibHO-
MeJarornyecKyro HarpaBIeHHOCTb.

Pa3paboTtanHas cuctema 3aHATUI CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO PAa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKU
PYKH, HO W Pa3BUTHUIO JBUTATEIbHOW MaMSITH, YMEHHIO TOYHO BOCIPOM3BOJUTH IO 00pasily,
BBITIOJIHATh YINPaXKHEHUS 10 CJIOBECHOW MHCTPYKIMH. TeMaTudyecKkue 3aHATUS BKIIOYAOT B
cebst paboTy ¢ Tpadaperamu, KapTOuKamH, IIabJOHAMH, YIPAKHEHHUS ISl KUCTEH W TaIbIEB
PYKH, THMHACTUKy JUisl Tja3. Pa3paGoTaHHbIe 3aHATHS MOKHO HCIIOJIb30BaTh HE TOJBKO
JUIS TOTIOJTHUTEIBLHOTO 00pa30BaHMsl, HO U MCIOJIb30BaTh YIPaKHEHUS U UTPBI TIPU MPOBEACHUN
JIPYTrUX UHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHI.

OO6bIYHO peOEHOK, UMEIONIUN BHICOKUH YPOBEHb Pa3BUTHUSI MEITKOHW MOTOPHKH, yMEeT
JIOTUYECKH pacCykJaTh, y HEro JOOCTaTOYHO pa3BUThl IMaMATh, BHHMAHHE, CBSI3HAs peEub.
Bonbiiyro coXHOCTh A€TH UCTIBITHIBAIOT B pacIpeesIeHH BHUMAaHUSL.

Bripabortats y geTeit 4eTkoe, KpaCMBOE M CKOPOE MHUChbMO HEBO3MOKHO B KOPOTKHI CPOK.
Jna ostoro mnorpeOyercs psa JIeT, TaKk Kak HaBbIK MHCbMa (POPMUPYETCS MEAJIEHHO.
[ToaTomy paboTa 1o MOArOTOBKE PYKH K MUCHMY JTOJDKHA HAUUHATHCS, 3aJI0JIT0 JI0 MOCTYIUICHUS
B IMIKOJNy. B [OmIKOJbHOM BO3pacTe BaXHO pa3BUTh MEXAaHU3MbI, HEOOXOIUMBIE IS
OBJIAJICHUS TUCbMOM, CO3JaTh YCJIOBHUS JUIsl HAKOIUIEHHWS pPEeOCHKOM JBUTaTEIbHOIO H
MIPAKTUYECKOIO OMbITA, PA3BUTHUS HABBIKOB PYYHOIl YMEIOCTH.

Metonuka [IporpaMmbl O3BOJISIET AETSIM MHTEHCUBHO 3aHHUMATHCS U HE YTOMIISITHCS 3a
CUET TOCTOSHHOW CMEHBI BHJIOB JIESTEJIBHOCTH U TMEPEKIIOYCHHs] BHHMAHHUA. 3aHATHUS
B KpY>KKE HaIlpaBJICHbI Ha pa3BuUTHE BCEX HEOOXO0IUMBIX TICUXOJOTHYECKUX
KOMITIOHEHTOB TOTOBHOCTH peOeHKa K IIKOJe: TMO3HABATEeIbHBIX MPOIECCOB, KOMMYHHKATHBHBIX
HABBIKOB, SMOIIMOHATIHHO-BOJIEBON CEPhl U METKOI MOTOPHKHU.

[Iporpamm BkitoyaeT B ceOsS HCHONb30BAaHUE PA3BUBAIOIIMX  YIPWKHEHUH H
M03HABATEIHLHOTO MaTepuaia U3 pa3IndHbIX oOJacTel 3HaHUH.

AKTYaJIbHOCTb.

AxtyanbHOCTh [IporpaMmel 3aKiio4aeTcss B TOM, YTO HEMOJTOTOBJIEHHOCTh K IHCHMY,
HEJ0CTaTOYHOE Pa3BUTUE PEUH, MEJIKOM MOTOPUKH, 3pUTEIBLHOTO BOCIIPUATHS, BHUMAHUS, MOXKET
MIPUBECTH K BOBHUKHOBEHHIO HETATUBHOTO OTHOILEHUS K yueOe, TPEBOKHOIO COCTOSIHUS peOeHKa
B 1KoJje. [1oaToMy B JIOIIKOJBHOM BO3pacTe BaKHO pa3BUBATh MEXaHU3Mbl, HEOOXOAUMBIE IS
OBJIQZICHUS TUCBMOM, CO3JaTh YCJIOBMSI JJsl HAKOIUIEHHsS pEeOEHKOM JIBUraTelbHOTO U
MIPAKTUYECKOTO OIBITA, PA3BUTHSI HABBIKOB PYyYHOU YMEIOCTH.

Ilenarornuyeckas nejecoo0pasHOCTD.

[ToaroToBka K MUCHMY SIBJISIETCS OJHUM U3 CaMbIX CIIOKHBIX 3TAallOB MMOJATOTOBKH peOeHKa
K CHCTEeMAaTH4YeCKOMYy OOyudeHHs. DTO CBA3aHO C NCHUXO(U3NOJOTHYECKUMHU OCOOCHHOCTH 5-6
JIETHEro peOeHKa, C OJJHOH CTOPOHBI, U C CAMUM MPOILIECCOM IMUChMa C APYroi cTopoHsl. Cam
Ipolecc NHCbMa SBISETCS YPE3BBIYAHO CIIOKHBIM, TPeOYyIOUIUM pa3BUBaTh MEXaHU3MBI,
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HEOOXOJMMBIEC JUIS OBJAJICHUS THCHMOM, CO3[aBaTh YCIOBHS JIsi HAKOIUICHHS pPEOCHKOM
JIBUTATEIBHOTO U MPAKTUYECKOTO OIbITA, Pa3BUTHSI HABBIKOB PYYHOM YMEJIOCTH.

CopepxaHue neaarornyeckoil paboTsl IOCTPOEHO HA OCHOBE MOHUMAaHUS, KaK TOTOBUTH
pebeHKa K MUChMY, Ha YeM HY)KHO 3a0CTPUTh BHUMaHUE, B HEOOXOJMMOCTH TIPEICTABICHUS, YTO
TaKoe MPOIIECC MOATOTOBKH PYKH peOeHKa K MUChMY, KaKk ((OPMHUPYETCsl HABBIK MMChbMa U KAKUMU
YMEHUSIMU JI0JKEH JJIs 3TOT0 BiaeTh PEOEHOK.

AKXLIEHTUpOBaHNE BHUMAaHUS HE TOJIBKO Ha COJEPKATEIbHOM CTOPOHE MaTepHala, HO U Ha
croco0ax OBJIAZICHUSI UM, HAa OPTaHU3AIMH JISATEIBHOCTH JETel 10 YCBOCHHUIO MaTepuaa, 4ro
HMMEET BAXKHOE 3HAUCHUE JIJISl Pa3BUTHSI MHTEIUICKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH. BaxHbIM ycioBueM
MOJTHOILIEHHOTO OBJIA/ICHUS] HABBIKOM IHUCHhMa SBJIETCSI TOTOBHOCTD PYKU KaK HEMOCPEICTBEHHOTO
opyaust rpadUUeCcKOr JeATETFHOCTH K BBITIOJIHEHUIO TOYHBIX U CIIOKHBIX JBUKECHUH.

OpueHranus neparora Ha (GOpPMUPOBAHUE YCIOBHUM Ui caMOpealin3allMi U YCHEIIHOMN
colManu3aluu AeTel, obecreyeHre ya0BIeTBOPEHUs 00pa30BaTeIbHbIX IOTPEOHOCTEHN IMUYHOCTH
pebenka, GopMupoBaHHEe OOIIE HHTEIVICKTyaJbHBIX YMEHUW, Pa3BUTHUIO TO3HABATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, pacIuPeHHI0 KpYTro30pa, pa3BUTHIO PEYH, MEIKOW MOTOPUKH PYK.

ObecrieueHre KaueCTBEHHOM MOATOTOBKM JeTell K IIKoJie, (OPMUPOBAHUE MHTEpeca K
BBITIOJIHEHUIO TpapUuecKux YHOpaXHEHUH, MpeaynpexaeHue HapylleHUH U TpyAHOCTEH B
OBJIQJICHUH TTUCEMOM.

OTan4ynTeIbHBIE 0COOCHHOCTH POrPAMMBI.

OTnuuuTenbHble OCOOEHHOCTH JIaHHOM MpOrpaMMbl  3aKJIIOYalOTCST B TOM, YTO
JIOTIOJTHUTENIbHAsT 0Opa3oBaTelibHas Iporpamma pa3padoTaHa ¢ Y4eTOM MHTEPECOB U 3alpoCOB
poauTenel B IOMIKOJILHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEXKIEHUH, U IPeycMaTprUBaeT paboTy KpyxKKa
10 Pa3BUTHUIO MEJKON MOTOPUKU PYKU U MOJTOTOBKH ee K mucbMy. Crenuduka npeanoaraeMoi
NesITeNIbHOCTH IeTel 00yCIIOBJIEHA TEM, YTO MOATrOTOBKA IeTel K 00y4eHUIO B IIKOJIE B HACTOSIIIEE
BpeMsl SBIISIETCS OJHOM M3 aKTyaJbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOM MEAaroruku. ITo 0OBACHSAETCS
TE€M, 4YTO B IMOCJIEJHHE TOJbl B MpPaKTHUKE MAacCOBOM IIKOJbI HAOIIOAAETCs COBEPLICHHO
OIpe/ieTICHHAs TEHACHIIMS — HEYKIIOHHOE YCIIOKHEHHE ITPOrpaMMBl ITEPBOTO Kilacca, BHEAPEHUE B
MPaKTUKy o0O0Ie00pa3oBaTeIbHONW IIKOJBI AJIBTEPHATUBHBIX (POpM OOYYCHHST M HOBBIX
MeJarornyeckKux TEXHOJOTUH, 3aCTaBIIAIOMIUX MPEABIBIATh OyaylieMy MEepPBOKIACCHUKY OoJee
BbicOkMe TpeOoBanus. Iloaroroska k oOydeHHIO MHUCbMY TpeOyeT 0co0Oro Meaaroruueckoro
BO3/IEUCTBUS, BBICTPOEHHOTO B CUCTEMY CIIELUATIBbHBIX UT'P, YIPAXKHEHUHN U 3aJaHUA. JTO JOJDKHA
ObITh HE MeXaHWYecKkass TPEHUPOBKA, a OCO3HAHHAs TBOpPYECKas AEATEIbHOCTh peOeHKa O]
PYKOBOJCTBOM M IPU ITOMOILIH B3POCIIOTO.

AJpecat nporpaMmmabl.

[Iporpamma npenHasHaueHa Jyisi AeTed oT 5 10 6 Jyier. 3aHATHS NPOBOJITCS B pamMKax
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus, NpPU MaKCHUMaJbHOM COYETaHWU MPHUHIMIIA TPYIIOBOTO
oOyueHus C MHAWBHIyaTbHBIM [OJIX0IOM.

Oco0eHHOCTH 00pa30BaTEIbHOIO NpoLEcca.

OTnuuuTeNnbHONM O0COOEHHOCTHIO JIOTIOJIHUTENBHOM 0O0IIepa3BUBAIOLIEH MPOTPAMMBI
«['0OTOBUM pyKy K MHUCbMY» SIBIISIIOTCA CIENMAIbHbIE 00ydYalolue Urpbl, B MPOIECCe KOTOPBIX
HCIOJIb3YIOTCSI OCHOBHBIE METOIbI O0YUECHHSI: HATJISHBIN, CIIOBECHBIHN, TPOOJIEMHO — IOMCKOBBIH,
METOJl MpaKkTUYeCKUX 3afaHuil. WUrpbl - ynpakHEHuUs, MNpeasiaraéMble Ha 3aHATUAX, AT
BO3MOKHOCTb JIETSIM HE UCIIBITHIBATH YCTAIOCTHU U HE CHUXKATh MHTEPECA K 3aHIATHUSAM B LIEJIOM.

Henap mporpaMmbl — pa3BUTHE MENKOW MOTOPHUKH PYK, popMupoBaHHE TpadUyecKux
HaBBIKOB.

3agaum nporpaMmsi:

- ®opMuUpOBaTH MOTHBAIIUIO OOYUYEHUS, OPUEHTUPYSACH HA BBIMOJHEHUE MOCTABIEHHBIX
3a/1a4;

- Pa3BuTh N300pa3uTEeNnbHBIX U TpadUIeCKIX YMEHUHN IeTel B Ipoliecce H300pa3uTeIbHOM
JEeSITENLHOCTH U C TIOMOIIBIO TPa@UUeCcKux YIpaKHEHUH!;

- ®opMUpOBaTh TPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHUSA, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABIICHUN;



- ®opmMuUpOBaTh MBICIUTEIbHBIC ONEpAMU (aHATU3, CUHTE3, 0000IIEeHUEe, CpPaBHEHUE,
KIIacCU(UKAIUsI, aHAIOTHS);
- TpeHupoBaTh TOHKO-KOOPAVMHUPOBAHHBIC [BWKCHUS PYKH, MEIKYI) MYCKYJIATypy

HAJIBIEB,

- Yuuth coOmoaate BO Bpems paboThl MpaBuja MHUChMa (TIOJIOKEHHE TETpaad Hepen
cOOOH, MPaBMIILHO JepKaTh KapaHIall, MPaBHILHO CHIETh), (GOpMUPOBATH yMEHHE paboTaTh B

00I1IEM TEMIIE;

- CnocoOCTBOBATH PA3BUTHIO IICUXUYCCKUX MMTPOUCCCOB — BHUMAHUA, ITaMATHU, MBIIIJICHUW,

BOOOpaXeHUS,

- ®opMHpOBaTh HABBIK CAMOKOHTPOJISI M CAMOOIICHKH BBITIOJTHEHHOM PabOTHI;
- Pacimupsth 3HaHUS U TIPEACTABICHUS 00 OKPYXAIOIIEM MUPE.
KanenpapHo-temaTnueckoe nJiaHMpPOBaHUe

PazBurue pyunoii ymenocru,
rJIa3oMepa, akKKypaTHOCTH,
BHUMAaHHUSI, COCPEOTOYEHHOCTH.

Hara Tema 3ansaTUS IIporpammHoe cogepxanmne
CEHTSABPb | 1.«Becenbie nanbuuku. Jlerckuii can | 1.IlanpunkoBas rumHactuka «lpyxo6a», «B roctu k
U UTPYIIKI NabYNKy OONBIIOMYY.
PazButre MenKoi MOTOPUKHU U 2.®urypku u3 nanodex «Kagemm.
TAKTHJIBHOH 4yBCTBHTEIBHOCTH 3.Urpa «YynecHslit Memmouek». 4.PucoBanue mo
TANBLEB PYK, UX JABUIATETLHOMN TOIKaM.
AKTUBHOCTH.
2.«Srompi» 1.ITanpunKoBast FTUIMHACTHKA «3ApaBCTBY», « TpaBkay.
[IpomomxaTh pa3BUBATH MBILIIIEI 2. @urypku u3 nanoudek «Kopsunay.
naJblieB ¥ Kucteit pyk, popmupoBats | 3.11ITpuxoBka «3eMISTHUUKAY.
HAaBBIK yJ/lepKaHUsI KapaHjalla B
npaBoil pyke 0e3 HanpsDKEHUs IpH
BBINIOJIHCHUH JIMHUH.
3.«I"pubbD» 1.[TanpunkoBasi THUMHACTHKA «DTOT NAIBYHUKY, «3a
Pa3BuBatTh 3puUTENBEHO-MOTOPHYIO rpubammy. 2. 11ItpuxoBka «Ilopesxem rpuObI st
KOOpAMHAIINIO, YyBCTBO cymay.
MPOCTPAHCTBa, yMEHHE coOMroaaTh Ha | 3.JIenka u3 IIacTHINHA C UCIOIb30BAHUEM CKOPIIYIIbI
Jucte OyMaru HalpaBJIeHHUE JIMHAUM. rperkoro opexa «['pubox».
4.«OBomm» ITTanpunkoBasi TAMHACTHKA «3aCONKa KaITyCTh»,
Pa3BuBath koopauHarmio apmwxennit | 2.Urpa «OTragaii 3aragKy — packpach OTTaKy».
nanbleB pyK. Yunth packpamusath B | 3. LLITpuxoBka «OBorum»
OJIHOM HaIIpaBJICHUH, HE BBIXOS 3a
KOHTYP.
OxkTa0ps 5. «DpyKTHD) 1.ITanpumKoBast TIMHACTUKA «ATICITECHH.

2.BrIKJIaibIBaHAE W3 BEPEBOYKH SOJIOKA, TPYIIIH,
GaHaHa.

3. JloprcoBKa sI0JI0Ka 10 TOYKaM, IITPHUXOBKA.
4. PucoBaHue IIaCTHIIMHOM «S10710KOY.

6.«OceHpy
Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO TBUKEHUM

MAJIBIEB PYK. YYUTH 0OBOIUTH
¢urypy no KOHTypy LITPHXOBATh B
OITHOM HaIlpaBJICHUH.

1.Maccax nagoHel TPEIKUM OPEXOM.

2. ITanpuukoBas ruMHacTika « OCEHHUE JTUCTH»
3. BeixragsiBanme u3 (acoiy KIEHOBBIH JTUCTHK.
4. O6BeneHNE IO KOHTYPY KIICHOBBIX JIUCTHEB,
IITPIXOBKA.

7.«Jlecy
[IpomomxaTh yauTh qeteil OOBOIHUTH

PHUCYHOK IO TOYKaM, HE OTphIBast
KapaHaam oT Oymarw; pa3BUBATh
TIPOCTPAHCTBEHHOE BHJCHUE,

1.Camomaccax JaIOHEH U TaNbIeB PYKH TPEIIKAM
OpexoMm.

2 .BrIkiTafbIBaHK€E €JI0UKH U3 CUETHBIX MMAJIOYEK,
3.BerkinasiBanue rpubodKa u3 (haconu.

4. loprcoBKa y30pa BOJTHUCTHIC THHHU.




3aKpCILIAThL YMCHHUEC BBIKJIA/IbIBATH
IpeaAMETHI U3 CUCTHBIX MaJIOYCK.

8.«IlepeneTHpIe NITHIIB
CoBepiieHCTBOBATh Tpaduueckue
yMeHus1. Pa3BuBaTh HaBBIK
3aKpalliBaHUs B OIHOM
HaIpaBIJICHUH, MEJIKYI0 MOTOPHUKY
HaIbLEB PYK.

1.ITaapunkoBas rumHacTHKa «IITHUek crasy.

2. CoennHEeHNE TOYEK OMHOM JIMHUEH 1
packparnmBanue «Jlactouka»

3.01cunThIBaHKE PUCOBBIX 3epHbIIIEK «Hakopmum
[ITHYEK»

Hosiopb 9.«JloMalIH’e MTUIBDY 1.ITanbuukoBasi TMUMHACTHKA « Y TATa», «I'ycby,
[IpomomxaTe yauts gerei «IleTymok u Kypouka.
NeHCTBOBATH 110 CIIOBECHOM 2.13 reomerpuueckux ¢puryp «IItuukar
MHCTPYKLMM BOCTIMTATeNs, paboTaTh 3. PI/ICOB&HEIG TUTAaCTUJIMHOM C HCITIOJIb30BaHUEM
HaJl pa3BUTHEM MEJIKOH MOTOPHKH. KyKypY3HOH kpymbi «Llpimenoio
10.«/lomarrHue nTHIbD 1. [TanpumkoBast rumMHacTiKa «Hammm yrouku ¢ yrpay,
VYyuute aerel npaBUIBHO «Ileryx, Kypuna, rycb»
pacrpesensiTh MBIIIEYHYIO HAarpy3Ky | 2.BbikiaipiBaHue U3 CYETHBIX Majouek 3a0op s
PYKH, BBIIIOIHATH ITPUXOBKY METyLIKa.
KOHTYPHOI'O PUCYHKA B 3aJJaHHOM 3. O6BeneHNE 110 KOHTYPY, IITPUXOBKA.
HalpasJieHUU. Pa3BuBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY.
11.«JIukue >KUBOTHBIC 1.ITanbunkoBast TUMHACTHKA «MHUITKNY, « Bonk u
Pa3BuBaTh MOTOPUKHU PYK JETEH B Jcay, «3aikay.
NaJIbYMKOBBIX UIPax. Y YUTh 2. durypka U3 NaabuuKoB «ExuK».
CKJIaIbIBaTh Oymary B onpeneneHHod | 3.00Benu 1o Toukam.
MOCIIEI0BATENIFHOCTH, NporaaxuBats | 4.Opuramu «JIucmukay
Ccru0blI majbIllaMH.
12.«/Iukue sKMBOTHBIE» 1.ITanpunkoBass ruMHacTHKa «MHuIkuy, «Bojk u
Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK JETEH B Jcay, «3aikay.
NaJbYUKOBBIX Urpax. PopMUpoBaTh 2. @urypku u3 nanbuukoB «CKka3Ka Mpo 3aiuuKa
NPOCTPAHCTBEHHOE BHEHUE, yMEHHE 3. vaIKnazLLIBaHHe U3 CUETHBIX MAJIOYECK JOMHUKA
packpalmmBaTth PUCYHOK aKKypaTHO SQHTTHKOB.

4.Packpacka

B IpeziesiaXx KOHTYypa.

Jexadpb 13. «HoBslii rom» «HoBrIl TOI»
PasButue pyunoii ymenocry, PasButne pyqHOil ymMenocTH, n300pa3uTeIbHBIX
N300pa3UTENbHBIX JBIKEHUN B JBIDKCHUI B IIPOLIECCE BBIMOIHEHUS YIIPAKHEHHUH.
TIPOLIECCE BHIIOJIHEHHUS YIPaKHEHUI.
14. «CHerupp U3 IIACTUIIHHAY 1.ITaTpUMKOBEBIE HTPHL.
Pa3BUBaTH MENKYIO MOTOPUKY 2.Cka3ka mpo CHEeTupsl.
TAJIBIIEB PYK MpU OTpaboTKe pa3HbIX | 3. PHcoBaHME MIacTHIMHOM
MIPUEMOB IUIACTHIMHOTpaduH, HX «CHerupp»
KOMOWHAIIMH B OJJHOM H300pa’kKeHHH.
15. «3umHEE pa3BICUECHUD) 1.IManpumkoBas rumMHacTuKa: «IIpasaauiy», «Enodkay
YTOUHHUTH 3HAHUE TEOMETPHIECKUX 2. ®urypku u3 nanouek «Emnouxa»
(hopm, pa3BUBaTH HHTEPEC K 3. O6peBanne «Urpymkn ams Emoaxmy
JIOTHYECKUM 3ajavam, rpaduaeckum | 4. Jlopucyit KapTHHKY.
YIIPAXHEHHSM.
16. «3umyriika - 3uma» 1. Ympaxuenne «[lanmpanku 310pOBarOTCS»
Y4uurte akKypaTHOCTH B paboTe ¢ 2.PuicoBaHre CHErOBMKa Ha MaHKE.
MAaHKOM, 3aKpeIUIATh CBOMCTBA 3. JlopucoBKa y30pOB.
MaHKH.
Pa3BuBaTh TaKTUIBHYIO
YyBCTBUTEIBHOCTH, MEITKYIO
MOTOPHKY, MBIIIICHHE, (PAHTA3HIO.

SuBapnb 17. «IIpodeccum» 1.YmpaxHeHus ¢ CyIKOKOM

HpO,Z[OJ'I)KaTL Y4YUTh PUCOBATH
HaKJIOHHBIC JIMHHWH, IIOCTCIICHHO

2. «PapmaneBT» packiaasBaHne (Hacou U Topoxa
MUHLETOM.
3. lopucoska. IlITpuxoBka




3aIITPUXOBBIBAS UMH 33[aHHYIO
¢urypy. PazBuBars 3puTennpHO-
MOTOPHYIO KOOpPJAMHALUIO.

«IToxxapHHUK»

18. «IIpodeccum»
[Iponomkate paboraTs Hax
pa3BUTHEM 3PUTETLHO-MOTOPHBIX

($yHKIHH.

1.ITanpunkoBas rumMHacTuka «IIpodeccum»

2. «Mopenbep»-yKpalleHHe CUITy3TOB OEXKIbI
BBIPE3aHHBIMU 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO JeTaIsIMU
3. PaGota ¢ packpackoii

19.JTenka «ITuHrBHH»
[IpomomKaTh OCBAaMBATH HABBIKA
paboThI ¢ mIacTuiIuHOM. Pa3BuBath
MEJIKYIO MOTOPUKY U YMEHHE
OpPHEHTHPOBATHCS Ha Oymare.

1.ITampunkoBas TuMHacTHKA « CHEKHBIA KOMY.
2. O0BeieHUE Y30pOB IO TOYKAM.
3. Jlenka nMUHTBHHA.

®edpann 20. «Cembs» 1. [anpunkoBas ruMHacTuKa: «Mos ceMbsa», «KTo
[MooupsATh MHUIIMATHBY U npuexam.
CaMOCTOSITEIILHOCT JIeTel B padore, | 2.YmpaxHeHus ¢ (pacoibio
JKeJIaHUe NOPaJoBaTh OJIM3KHX. 3.Urpa «I1nanuHo»
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK. 4. Jlopucyit y3op.
21. «3amutHuku OTeuecTBay 1. MManpunkoBas ruMHacTuka «ConaaTe»
Paborate Haj pa3BUTHEM 00LIEH 1 2.U3 reomerpuyeckux Guryp u nanodek « TaHk»
MEJIKOM MOTOPHKH. 3. Anmuinkaiys oopeiBaHueM « TaHk»
22. «BoHLBI-MOTOALLD)
Pa3BuTHe py4HOl yMenocTH, 1.ITanbuukoBas rumHacThka «Conaately, «bonIibI-
U300pa3uTENbHbBIX JABWKEHUH B Moonup. 2.113 reomerpuueckux GUryp u najgouex
Ipoliecce BHIONHEHUS yIpaKHeHUH. | «3Be3aphy, « PraxoKy.
3. JlopucoBka y3opa.
23. «BoeHHAs TEXHUKa» 1 TTanpunkoBast ruMHacTHKa «Jlomoukay, «Ilapoxom.
2.U3 reomerpuueckux guryp «Jlogkay, «Ilapoxony,
IponomxaTh y4uTh AeTei «Cawmorer».
HCTBOBATD TI0 CIOBECHOM 3.HapucoBaTb BepTONET 110 TOUKAM U PACKPACHUTB.
MHCTPYKLUH BOCIIUTATEN, PaboTaTh
HaJl pPa3BUTHEM MEJIKOH MOTOPHKH.

Maprt 24. «BecHay 1.ITanpunkoBas rumMHacTrka «Berpeda mTuiy.
CoBepiieHCTBOBATh Tpaduieckue 2. Anmmukarms «SIpKoe COTHBIIIKOY» TyTeM
YMEHHS TIPH [THCbME Yepe3 00pBIBaHMA.

LITPUXOBKY B pa3HbIX HallpaBIeHUsAX | 3.»BeceHHss Kamnenb» pucoBaHUE MTUMETKOH 110
KOHTYpY IIpeMeTa
25. «MaMuH mpa3gHUIK 1.ITanpunkoBast TAMHACTHKA «MaMOUKay.
IIponomxaTh pa3BUBaTh MBILILIBI 2. @urypku u3 nmanodek «Tronpmnany.
NAaJbLEB U KUCTEU PYK, YUUTh 3.JopucoBka y3opa.
CaMOKOHTPOJIIO M CAMOOIICHKE.
26. «Ilocyna» 1. TTanpunkoBas rumHacTuka: «amym»
[Ipomomxate paboraTs Haq 2. BrikinansiBaHue U3 TEOMETPHUECKUX (PUTYP U
pa3BuUTHEM 00IIEH 1 MENKOH naodex: (KOH(PETKH, KacTPIOIbKa, KOpoOKa).
MOTOPHUKH 3. JI/m "UynecHsiii Memouex".
4. Jopwucyii y30p.
27. «Onexna» 1. [ampunkoBas TUMHACTHKA «Bapexkmy,
Pa3BuBaTh MOTOPUKY pYK JETEH B «Kprogoukm». 2. Anmmukanms « Y Kpach OISKIY».
rporiecce paboThl C HOKHUIIAMUA 3. JlopucoBKa y3opa.
Anpensb 28. «KoMHaTHBIE pacTECHUS» 1.ITanp4nKOBBIE UTPBI

[poxomxats GopMHPOBATH yMEHHE
IMOHUMATh YIeOHYI0 3a/1a4y,
KOHTPOJIMPOBATH ce0s B Ipomecce
paboThL.

2.1lepcTsiHBIE HUTKH IS BBIKIIAABIBAHUS LIBETOYKA
3.JopucoBka y3opa

29. «IlepBouBETH

[IpomomxaTh pa3BUTHE 3PUTEILHOTO
¥ TIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPHSTHS,

KOOPJWHAINIO B CHCTEME T1a3-pyKa

1.ITanpunkoBble Urpel «LIBeTH»
2. BelknmasipiBaHKe U3 TOPOXa MOACHEKHHUK.

3. opwucyit y3op




30. «Kocmoc»

[Ipomomkats 00y4ath
COITIACOBAHHBIM JBIDKEHUSAM JIaIOHER
U TAJIbLIEB 00EHX PYK, CTHM YJISIIIUA
MBIIIEYHON aKTUBHOCTU PYKHU TIPH
BBINOJHEHHH YIPAKHEHU.

1.Urpa nagoHaMu.

2.CxJiaipIBaHue M3 TeOMeTpUIecKux Guryp
«3Be3mouKay, «Pakeray.

3. Anmmukanus «3Be3IHoe HeOo».

31. «AxkBapuyMHbIE PHIOBD)
Pa3BuBaTh MOTOPUKY pyK IeTel B

NabYUKOBBIX Urpax. @opMHUpOBaTH
NIPOCTPAHCTBEHHOE BHJICHHUE, YMEHUE
pacKkpalmBaTh PUCYHOK aKKypaTHO
B IIpezieTax KOHTYpa.

1. Pabota ¢ IBETHBIMHU MIEPCTIHBIMUA HUTKAMH
(axBapuym).
2. Pabora ¢ manko# (mropm).
3. Hutkorpadwust (BosHBI).
4. Jlopucyit y30p U pacKkpach, HE BBIXOJIS 32 KOHTYD.

32. «IIpaBuia OpPOKHOTO
JIBYDKECHUSD

IIponomxaTs pa3BuBaTh
OPHEHTHUPOBOYHBIE YMEHUSI Ha JIUCTE
Oymaru B KJIETKY.

1.ITanpunkoBast TUMHACTHKA «MaIllInHBI)
2. PucoBanue no kierkaM «oKesm»
3. llItpuxoBka «CreTodop»

33. «Mos Ponuna»
YpaxHsiTh B OpUEHTUPOBKE Ha

aucTe OyMaru B KJIETKY, ACIUTh
KJIETKY 110 JUarOHaH, IPOBOAUTE
JIMHUIO y30pa 0e3 OTphIBa PyKH

1.ITanpunkoBasi TMIMHACTHKA

2. Anmnukaiusa «®Diar Poccumy

3. «KpemieBckas creHa» pucoBaHUE Ha JIHCTE OyMaru
B KJIETKY.

34. «Jlenn odeap»
Pa3BuBaTh MOTOPHUKY MANBIEB PYK,
H300pa3uTeNbHbIC YMEHHSI.

1.ITanbuukoBas urpa «Camor»
2. Anmukaius «CanoT» U3 MTBIX calieTok

35. «IloneBbie paboOTH»

Y4uTh aKKypaTHOCTH B padore ¢
KpYIIOH, 3aKpeIUIATh €€ CBOMCTBA.
Pa3BuBaTh TaKTUIBHYIO
YYBCTBUTEIBHOCTD, MEIKYIO
MOTOPHKY, MBIIUICHHE, (paHTa3HIO.

1. YopaxHeHHs ¢ TPEUKUMHU OpexaMH (KaTaHUe MEXIY
JIAJIOHSIMU).

2.«IToceB cemsH» paboTa ¢ Kpymnon

3. lopucy#t y30p U pacKpack, HE BEIXO/S 3a KOHTYP.

36. «IIxoma»

IIponomxaTs pa3BUBaTh
MIPOCTPAaHCTBEHHOE BUICHUE, yMEHUE
pacKpalBaTh pUCyHOK aKKypaTHO,
HE BBIXOZIS 32 KOHTYP.

1.ITanpuynkoBast rUMHACTHKA « MBI ITHCAIINY,
«Konokonpuuky. 2.13 reomerpuueckux puryp u
nanodek «llIkoiabpHbIe TPHUHAATIEKHOCTI.
3.PucoBanue 1o KoHTYpy bypatuno, packpammsanue.

IlnanupyeMble pe3yJabTAThI
K koHI1y roia mpenmnosiaraetcs pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE Y JICTEH

- MEJIKOW MOTOPHKH PYK (THMHACTHYECKOE Pa3BUTHE, 3pUTEIFHOMOTOPHBIC KOOPAMHAIIHNH:
pa3BUTHE TEXHUKH PUCYHKA, OBJIQJICHUE ITPUXOBKOM);

- KPYIHBIX JIBWKEHUI U YMEHUS BIIAJIETh CBOUM TEIIOM;

- TPOCTPAaHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX IPEACTaBICHUN (OpHEHTAlMsl Ha JIUCTE, B
MIPOCTPAHCTBE — HA MIPUMeEpe COOCTBEHHOTO TeJa);

- aKTUBHOM peuu, CI0BAapHOIO 3araca,

- MBIIUICHUS, TaMATH, BHUMaHHUS, 3pUTEJIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCIPUSATHS;

- HaBBIKOB YU€OHOH /1esTeNbHOCTH (YMEHHE CIIyIIaTh, TOHUMATh U BBIMOIHATh CJIOBECHBIE
YCTaHOBKH I€Jarora, eicTBOBaTh MO 00pasily U MpaBuily);

- TUTHEHUYECKOT0 MpaBuiia MuchMa (1Mocaika, MojoKeHHe pyK MpH MUCbMeE, MOJIOKEHUE
PYUKH, TETPaaN)

2. Kommiexc opraHM3aliiOHHO-TIeJarOrHYeCKUX YCI0BHIA

Kanennapubiii yueOnblii rpadpux Ilporpammel
Cpoku peanu3zauu nporpammbl «I['0TOBUM pPyKy K TUCHMY» — 9 MecsIIeB.
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PexxuM 3aHsATHIA: 3aHATHS TPOBOAATCS 1 pa3 B HEMIENIO C CEHTAOPS, [UTUTEIbHOCTD 3aHATHIA
Ui JeTed — 25 MUHYT. 3aHATUS IPEANOJaraoT MPaKTUUECKYIO 4acThb.

KonunuectBo monyneit — 1.
Hauvano 3anstuit — 01.09.2024.
Oxonuanwme 3ansatuii — 31.05.2025.
KommuectBo yueOHbIX Heenb — 36.
[MpomomxurensHocTh Kanuky:1 — 30.12.2024 — 08.01.2025.
YcaoBus peaju3anui NPorpaMMel:
1.  Cucremaruyeckoe NpoBeIECHUE 3aHATUI
2.  OGecnedenne MHAUBUAYAIHLHOTO U MU GepeHITMPOBAHHOTO MMOIX01a.
3. Co3pganue ycIOBUH IS CAMOCTOSTEIILHOM JEATCIIEHOCTH JICTCH.

MeToanyeckue MaTepuaJbl.

Oco6eHHOCTH OpraHu3aIuu 00pa3oBaTEeILHOTO MPOIIEcca — OYHO.

OcHOBHBIE METOJIBI M TpUEMBI: Oecena, OOBsSICHEHWE, TOKa3, OTTaJbIBaHUE 3arajok,
MaJTbUYMKOBAass TUMHACTHKA, CAaMOMAacCCaX JIQJOHEH W TaJIbICB PYKH, TOJBIIKHBIC WIPHI,
MATBYUKOBBIE UTPHI C TIPEIMETaMHU, TpahUIeCKUe YIIPaK HEHUS.

®dopMBI OpraHu3anmuyd 00pa30BaTEIBHOTO IMpOIlecca — HWHIAWNBUAYAIBHO — TPYINIOBAs H
rpymmoBas. @opMbI OpraHU3aIuu YIeOHOTO 3aHATHS — HTPA, OTKPBITOE 3aHSATHE.

[legarornueckre TEXHOJIOTHH: TPYIIIOBOro oOyueHus, U dHepeHInpoOBaHHOTO 00Y4EHHUS,
pa3BHBAIOIIETO O0yUYCHHUS, TPOOIEMHOTO 00YUEHUS, HTPOBOH JESATEILHOCTH, KOMMYHHKATHBHAS
TEXHOJIOTHSI 00yUeHHUsI, 370pOBbecOeperaroIiasi TEXHOIOTHS.

AJTOpUTM yueOHOTO 3aHSITHS:

1 4Yactpb — ympaXXHEHUS Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMU TMajblEB pYyK: HaIbYUKOBas
TUMHACTHKA, YIIPAKHEHUSI CO CUETHBIMU MajJ0YKaMHu.

2 4acTh — yNpakKHEHUs Ha pa3BUTHE rpaQUUECKUX ABMXKEHUM, 3pUTEIbHOTO BOCIPUSATHS:
HITPUXOBKA, IOPUCOBKA.

3 yacTp — ynpaxHEeHUsI Ha Pa3BUTHUE 3pUTEIBHO- MOTOPHON KOOPIMHAIIMHN U OPUEHTUPOBKE
Ha JiucTe: paboTa B TeTpau, rpadudeckue JUKTaHThl. Jlu1akTuyecKkue MaTepralbl: MaTepuai A
HIITPUXOBKH, packpacku, mocoOus: «llampumkoBbie marm», «O3opHO#l kapangam», «llanpib
MIOMOTaIOT TOBOPUTHY, «HynecHbIe TaI0MKN», «ManeHbKIe TOMOIIHUKI.

Heo0xoxumoe o0opynoBanue:

- 3 mauku Oymaru popmara A4,

- 3aIpaBKa KapTpUIKa JJIsl IBETHOW U 4epHO-0eIIoil meuaTH, JUisi KCepOKOTIHIA;

- MacCakKHbIC IAPUKH VIS CY [DKOK Tepanuu (15 mit.);

- AJIBYUKOBBIC UTPHI (5 MIT.);

- nBeTHbIe Kapauaamnu (15 mayek Ha 16 nBeToB);

- MPOCTHIE KapaHJAIlU ¢ MATKUM cTepxHeM (15 mit.);

- utactuinH (15 mavex);

- Ha0OPBI CUETHBIX PA3HOIBETHHIX Majouek (3 Habopa mo 50 mTyk);

- TpeHaXkep JAJIs NalblieB PYK (3cmanaep — S5 miT.);

- BeTHas Oymara (16 mT.);

- IIBETHOM KapToH (16 mT.);

- HOXXHHIIBI (16 1mT.);

- ke (16 m.);

- nactuk (16 mrT.);

- KUCTOYKH A5t Kiest (16 mT.);

- ryamrb (16 mrT.);

- KUCTOYKH Juist pucoBanus (16 mr.);

- JeMOHCTpanuoHHble Takatel (10 mT.): dopMupyemM NpaBUIBHYIO OCaHKY, MpaBUIa

KpacMBOW IITPUXOBKH, BHJIBI INITPUXOBKH;, TEXHHKA OE30MACHOCTH MAns paboThl ¢

HOXKHHIIAMU U T.1.;

Cnucok ureparypsl.
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